Sabrina Losso, Anna Palermo

Traducere de: Mirela si Sorin Curt

EDITURA

Oradea 2016




10

Cauze si implicatii ale sarcinilor multiple

20

Ce este sarcina gemelara?
Sa parcurgl cu bine sarcina

30

Starea de bine Incepe la masa

35

Pregdtirea este cheia succesului

41

Trusoul nou-ndscutilor: ce trebuie sa cumperi?
Geanta pentru spital

43

47

Tipul de nastere: naturala sau cezariana?

52

Sederea Tn spital: la ce sa te astept

67

Internarea, prematuritatea si marsupiu-terapia

In sfarsit acasa. ..

68

78

Aldptarea la san

80

Tehnici in doi: si gemenii pot fi alaptati la san

82

Laptele artificial

91

92

Alimentatia mamei care alapteaza
In cautarea unei rutine

98

Cum sa rezisti dormind putin

Cum sa stimulezi somnul de noapte al nou-nscutilor

SIDS (Sudden infant death syndrome)

Parinti la , patrat”

Importanta iesirii in aer liber

»Uraganul” numit gemeni: aspecte psihologice

Gemenii dezvoltd o legatura speciald intre ei?

106
107
108
110
I
|13
16






Atunci cand la a treia ecografie ginecologa mi-a spus ca de
fapt sunt 2 ,,bobite”, ma gandeam derutata ca nu era posibil asa
ceva: gemeni! Eu?

Dar eu nu am avut niciun caz de gemeni in familie si nu am
facut tratamente hormonale... trebuie sa fie o gresealal

Primele zile au fost un adevarat soc, imi imaginasem adesea
cum va fi cand voi deveni mama, dar in scenariul meu protagonistul
era UN copil, nu DOI!

Trebuia sa anulez toate planurile mele si s-o iau de la capat;
casa, masina, serviciul, nimic din ceea ce am pregatit pentru dupa
nastere parea sa nu mai fie valabil.

Am fost catapultata in lumea gemenilor, lume n care numai
parintilor de gemeni, tripleti, sau de ordin mai mare de embrioni
multipli le este dat sd intre!

Ultati tot ce stiati despre copii, sarcing, nastere, acum sunteti
mame la ,,patrat” si nimic nu va fi asa cum v-ati fi asteptat!

Sunteti pe cale sa infruntati provocarea cea mai incredibild si
extenuantd pe care v-ati imaginat-o vreodatd, dar veti supravietu
si va pot asigura ca emotiile si dragostea pe care le veti avea in
schimb vad vor recompensa din plin.



Daca aveti intentia de a va alapta gemenii la san, nu va lasati influ-
entati de pesimisti si de clisee: se poate face SI CU DOI COPII,
iar daca doriti veti fi capabile sd o faceti foarte bine chiar si voi. Sa
nu va imaginati, insa, cd este usor; deoarece aldptarea dubla la san

inseamna efort, sacrificiu si o gramada de timp dedicat exclusiv
acestui lucru. Deci, este mai bine sa fiti pregdtite din punct de
vedere psihic. Este ceva magic si special, dar cu adevdrat epuizant.
Sa stiti Insd cd, dupd perioada initiald care este intotdeauna de aco-
modare, lucrurile se vor ameliora, bebelusii vor creste mai mari,
iar dumneavoastra veti fnvata sa va gestionati timpul si sa intelegeti
exigentele copiilor vostri.

Alimentatia naturald si simultana a gemenilor nu este imposibila.
Pentru a o duce la bun sfarsit trebuie sa te organizezi si sa creezi
o rutind care sa functioneze bine atat pentru tine cat si pentru ei.

Este important sd stii cd:

» productia de lapte Incepe odata cu eliminarea placente;

+ cantitatea de lapte nu depinde de dimensiunile sanului;

* culoarea si aspectul laptelui matern variaza in timp;

» prima masa adevarata ar trebui sa fie imediat dupa nastere;

* prin suptul precoce, nou-nascutii stimuleaza productia de lapte si
reflexul de emisie care face sd curga laptele catre sfarc;



este bine ca initial sa fi alimentati pe amandoi (individual sau im-
preund), incercand sa respectati un orar. Acest lucru va fi necesar
in primele zile, In special daca gemenii sunt mici;

dacd unul dintre gemeni se trezeste pentru a manca, se recomanda
sa-i dati de mancare si celuilalt. Mesele nocturne sunt mult mai
eficace fata de cele din timpul zilei datoritd unei mai mari reactii
hormonale (prolactina).

In timpul aldptarii este important ca mama sa aibd o pozitie con-
fortabila:

sezand, cu coloana perpendiculard fata de pantece si picioarele
putin ridicate. Dacd coloana i picioarele sunt sprijinite, accesul la
sfarcuri este mai usor pentru nou-nascuti.

intinsa pe o laturd, cu copiii culcati si indreptati spre ea;

semi intinsd, culcatd pe pat cu coloana sprijinita la aproximativ 45°.

Pentru inceput, ca sd poti nvata tehnicile de asezat copiii la
san, se recomandad aldptarea copiilor unul cate unul, apoi se trece
la alimentatia simultand a celor doi, stimuland astfel hormonii res-
ponsabili de productia de lapte matern.

Este necesar ca atunci cand se indreapta spre san, copilul s3 tind
gura deschisd, astfel ca n timpul suptului sa poata apuca sfarcul si o
mare parte din areola mamard, in special partea inferioara.

Pentru a-i aseza pe belelusi si suga impreund, este mai comod
sd punem o perna groasd pe genunchi si sa-i agezam pe gemeni in
pozitia ,,la subsuoard” (sau ,,pozitia mingii de rugby"), cu capetele
sprijinite cu mainile mamei (vezi pagina 84).

Alte posibilitciti:
sprijinirea unui copil cu antebratul, in mod traditional, si pozitio-
narea celuilalt subsuoara;



sustinerea ambilor copii in pozitie clasics: corpul ntorscatre cel
al mamei, iar capul sprijinit de antebrat.

In timpul noptii este posibild aldptarea in pozitie inthsd, ase-
zandu-i pe copii pe propriul pantece. In lunile urmdtoare, crescand,
este posibil ca gemenii si-si formeze un stjl Propriu dealdptare,
lar mama va Tnvita si-i cunoasci sl sd se comporte yrmiind atat
exigentele ei cat si ale copiilor,



E bine ca dupa aldptare sa-i ldsam pe copii Intinsi pe propriul corp,
piele pe piele (Kangaroo Mother Care); pozitia ajutd digestia si
previne colicii. $i acasa se poate practica Kangaroo Mother Care asa
cum ai fnvatat in spital. Antrenandu-I si pe tata, Kangaroo Mother
Care s-ar putea face In paralel, fiecare cu un copil.

Nou-nascutii prematuri adeseori nu sunt capabili sa suga la san, dar
imediat ce va fi posibil vor avea nevoie de laptele matern. Mama va
trebui sa-si recolteze laptele si sa-l administreze copiilor cu ajutorul
unui biberon. Stimularea, recoltarea si conservarea laptelui matern va
trebui sa se faca devreme, Tnainte de momentul in care nou-nascutii
sunt pregatiti sa suga la san.

Imediat dupa nastere, n primele ore, va fi necesara inceperea
stimularii in mod manual sau cu o pompa electrica pentru lapte, la
intervale de timp de 3-4 ore, cu o frecventd de 6-10 ori pe zi, ca si
cum s-ar face aldptarea la san; o pauza mai lunga poate fi facuts in
timpul noptii astfel incat sd existe o perioadd de somn mai lunga.
Probabil veti fi dezamagite de cantitatea modesta de lapte care iese
n primele zile; este vorba despre un fenomen fiziologic normal, iar
cantitatea de lapte va creste in zilele urmatoare.

Dacd este posibil, recoltati laptele matern cu putin timp Thainte
de masa, pastrati-l intr-un recipient steril de sticla sau dintr-un ma-
terial plastic dur, separati laptele recoltat de la fiecare extragere,
exceptand cazul in care 1l pasteurizati sau congelati (mai putine
manipulari = contaminare mai puting), etichetat cu nume, prenume,
data si ora.

Trimiteti laptele la sectia de nou-nascutj, tindndu-! la rece si pe
perioada transportului. Pot fi utilizate genti frigorifice sau frigidere
mobile. Laptele extras trebuie sd ajunga la destinatie In |2 ore.




- Nou-ndscuti la termen

Temperatura Perioada
257 C ' 4 ore
15°C  24ore

4° C 3 zile
20°C 6 luni

| Nou-ndscuti prematuri

ambianta ” | ora
40 C B 24 ore
20°C  3luni

Daca laptele este congelat, decongelarea trebuie sa se faca lent, I
frigider sau la temperatura ambianta si va putea fi utilizat pana n 24 h.
Laptele se aduce la temperatura potrivitd punand biberonul intr-un
vas cu apd caldd (niciodata sd nu incalziti Tn mod direct laptele
matern).

Agitati apoi usor recipientul pentru a dizolva petele de grasime.
Nu folositi laptele care a ramas.



